L’atelier peinture et graphisme offre la possibilité d’appr
techniques sur divers supports (aquarelle, pastel, gouach
encre de couleurs, fusain, collages).

Il développe le golt de I'observation, la prise en compte
lumiere, de la perspective, du mouvement, des couleurs.

Il apporte un espace de création, de liberté, de rencontt
disponibilité pour entrer en contact avec la source de son
sensibilité profonde, un temps d’échange, un regard sur s
des autres.

Il permet a chacun de se raconter au travers de son travail, d’étre valerise.
La peinture est une démarche de développement personnel a travers
creativité. Chacun améliore la confiance en soi dans un processus personnel
evolutif par le biais du groupe. On se crée en créant.

Pour les personnes traumatisées en particulier,
I’atelier peinture et graphisme stimule les sens et
aide a mieux organiser pensées et actions. Il
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